+ Se debe wvsar el tratamiento con hormo-

nas para evitar la pérdida de la
i’ memoria o la enfermedad de
Y Alzheimer?

No. No use el tratamiento con hormonas para prevenir la
pérdida de la memoria o la enfermedad de Alzheimer. No
existen suficientes investigaciones que demuestren el va-
lor de la Terapia Hormonal para proteccion contra la de-
mencia senil. Hay grupos de mujeres que pueden tener un
mayor riesgo, sobre todo cuando han tenido familiares
con enfermedad de Alzheimer. Este grupo de mujeres
amerita una frecuente valoracion v la aplicacion de otras
medidas.

iProtegen las hormonas conira las arrugas y los
efectos de la vejez?

Los estudios disponibles no han demostrado que el trata-
miento con Terapia Hormonal, prevenga las arrugas y los
efectos de la vejez. El envejecimiento es un hecho biologi-
co de todos los tejidos. La terapia Hormonal no puede ser
vista como la pildora de la eterna juventud. Es imprescindi-
ble vivir numerosos anos para envejecer. Evitar envejecer
llevaria implicito no vivir €s0s NUMErosos anos.

iPor cuanto tiempo se deben usar hormonas para la
menopausia?

Cada persona individualmente debe ser evaluada por el
médico, precisandose muy bien las razones por la cual
se administra. Es imprescindible que cada afo se realice
una nueva evaluacion para definir si todavia existen su-
ficientes razones para seguir administrandolas. La mu-
jer no debiese suspender por su cuenta la Terapia Hor-
monal, tal vez tenga situaciones que se pueden manejar
o mejorar con ayuda de las hormonas. En estos casos la
suspension puede disminuir su calidad de vida.

;Existe alguna diferen en el método en que se
administre las hormonas para a
menopausia?

Si bien las posiciones son
controversiales, mientras nue-
vos estudios son publicados
y pese a que diferentes mar-
cas tengan componentes hor-
monales diferentes aunque si-
milares, se senala que los be-
neficios y los riesgos pueden

ser los mismos para todos los productos hormonales que se
usan para la menopausia, como las pastillas, los
___-.parches, las cremas y dvulos vaginales, los
}h\"’(\‘ inyectables y los geles dermatologicos.

"N '_‘»\'A‘_‘-\\
\\e iSon de utilidad y seguros los reme-
;“ dios de hierbas y otros productos “natu-
Y rales” para tratar los sintomas de la me-
nopausia?

En la actualidad esto no se sabe. Se estan realizando estu-
dios para conocer cuales son sus beneficios y riesgos. Estu-
dios han senalado la presencia de estrogenos en algunos
alimentos como la soya, son los denominados
Fitoestrogenos, pero hasta la presente no se ha senalado
que de veras sean eficaces para el manejo de los sintomas
de la menopausia.

1Que debe hacer 12 mujer en la menopausia para mejo-
ray Ia salud, sea gue use 0 no use Terapia Hormonal?

(1) Acudir por lo menos una vez al ano a consulta con su
médico, quien determinar los riesgos de enfermedad car-
diovascular, los riesgos de cancer de seno y genital, asi como
los riesgos de osteoporosis. (2) No fumar. (3) Utilizar una
alimentacion sana, balanceada baja en grasas, sal y carbohi-
dratos, rica en frutas y vegetales. (4) Controlar periodica-
mente su peso Y prevenir la obesidad. (5) Tener en cuenta y
preguntar si debe tomar calcio y vitamina D. (6) Hacer de
forma rutinaria ejercicio. (7) Hacer una citologia cérvico-
vaginal cada seis meses. (8) Aprender y realizar mensual-
mente el auto examen de la mama. (8) Realizar una
mamodgrafia anual. (9) Control frecuente de los niveles de
colesterol, triglicéridos y azucar en la sangre. (10) Seguir
ejerciendo su sexualidad y su feminidad. (11) Seguir siendo
activa y productiva para su entorno familiar y social. (12)
Comprender los cambios relacionados con la menopausia y
compartir las opiniones con su compafero, quien debe
estar comprometido y ser un oportuno estimulador y facili-
tador de los cuidados de la salud que debe ejercer la mujer.

La mujer en edad de Menopausia tiene derecho a una aten-
cion integral en salud, que le permita conservar una madu-
rez sana y que le posibilite llegar con buena calidad de vida
a la época de adulto mayor. En el marco de esa atencion
integral de la mujer en menopausia, la Terapia Hormonal es
importante pero no Unica; existen otras estrategias de cui-
dados en la salud de la mujer que hemos considerado y que
son muy importantes. =
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;iQué es la menopausia?

La menopausia es un evento normal en la vida de la
mujer, definido como la finalizacion de sus reglas o pe-
riodos menstruales. Durante la menopausia, el cuerpo
de la mujer produce cada vez menos cantidades de las
hormonas llamadas estrogeno y progesterona. La me-
nopausia ocurre cominmente entre las edades de 49 a
51 anos, siendo el promedio para la mujer latinoameri-
cana los 50 anos de edad. Cuando la mujer deja de tener
el periodo menstrual durante mas de seis meses segui-
dos, le ha llegado la menopausia.

W ;iQué es el tratamiento con
hormonas para Ia menopausia?

Al tratamiento con hormonas para la menopausia tam-
bién se le conoce como Terapia Hormonal. Durante la
menopausia se produce una cantidad menor de hormo-
nas, lo cual puede llevar a la presencia de calores repen-
tinos u oleadas de calor, sudoracion, sequedad vaginal,
dolor al momento del coito y al desarrollo de fragilidad
en los huesos con el riesgo de fracturas (osteoporosis).
Para mejorar o aliviar estos problemas es comun que se
receten hormonas. Como sucede con todos las medica-
mentos, el tratamiento con hormonas va a conllevar la
presencia de beneficios, riesgos y efectos secundarios.
Cuando la mujer presenta las manifestaciones anterio-
res debe consultar con su médico. El profesional realiza-
rd una evaluacion para tener un diagnostico preciso. De
ser la Terapia Hormonal una de las
estrategias a utilizar, de segu-
ro que el médico valorard los
beneficios y los riesgos. Si
la mujer decide usar hormo-
nas, el médico recomenda-
@ que use la dosis mas baja
y que la tome por el plazo
mas corto que le dé resulta-
dos, generalmente mientras
los sintomas persistan. Cada
ano es imprescindible reevaluar
y discutir los beneficios y los ries-
go0s. Como muchos otros medi-
camentos, la Terapia Hormonal
.

no debe ser automedicada. Como sucede con todos los
otros medicamentos, solo el médico presentar sugerencias
o medidas para enfrentar los efectos secundarios. Para se-
leccionar la via por la cual se administra la Terapia Hormo-
nal, sean tabletas, parches, ovulos, cremas vaginales,
inyectables o geles dermatoldgicos, se tendran en conside-
racion los antecedentes médicos de interés asi como las
preferencias de la mujer.

Terapia Hormonal: Dosis mas baja por
el tiempo necesario

;Cuales son los sintomas de fa menopatisia?

Es posible que algunas mujeres no tengan ningln sintoma.
Al acercarse la menopausia, es posible que algunas sientan lo
siguiente: (1) Cambios en su periodo menstrual, con variacio-
nes en la cantidad o en la regularidad. Son muy frecuentes en
esta edad los desarreglos menstruales con la presencia inclu-
so de sangrados abundantes y duraderos. Ante dichos cam-
bios menstruales la mujer debe acudir a consulta médica. (2)
Sensaciones repentinas de calor (“fogajes o sofocos u olea-
das”) en la cara, el cuello y el pecho. Sudores nocturnos y
problemas para conciliar el suefio que le pueden hacer sentir-
se cansada, estresada o con tension. (3) Cambios vaginales,
como sequedad en la vagina con menor lubricacion para el
coito. Simultineamente el tejido vaginal se vuelve mas delga-
do, por lo cual puede la mujer experimentar dificultad y dolor
al tener relaciones sexuales. En ciertos casos puede presen-
tarse salida espontanea de la orina. (4) Después de la meno-
pausia se produce una pérdida de la elasticidad de la piel y las
unas se hacen quebradizas. (5) Pérdida de calcio en los hue-
s0s, enfermedad denominada Osteoporosis, la cual puede
reducir la estatura de la mujer y causar incremento en el ries-
go de fracturas oseas lo cual puede conllevar a incapacidad o
invalidez e incluso ser causantes de complicaciones graves
que pueden llevar a la muerte.

iQuién necesita recibir tratamiento
para los sintomas de la menopausia?

En algunas mujeres muchos de los sintomas desaparecen
con el tiempo sin necesidad de utilizar tratamiento. En mu-
chas mujeres los sintomas suelen ser tan severos que afec-
tan de una u otra medida las actividades diarias; ellas nece-
sitan Terapia Hormonal. La opinion de la mujer también es
importante y ella debe tener suficiente informacion para
decidir si debe hacerse el tratamiento para aliviar los sinto-
mas y prevenir la pérdida de calcio en los huesos.

;Cuales son los beneficios de usar hormongs para la
menopausial 3

El tratamiento con Terapia Hormonal es el método mas
eficaz para aliviar y quitar las oleadas de calor, los
sudores nocturnos y la sequedad en el tejido vaginal,
gue se relacionan con el cese definitivo de las
menstruaciones. A su vez las hormonas también pue-
den reducir la probabilidad de debilitamiento vy fractu-
ra de los huesos.

;Cudles son los riesgos de usar hormonas?

En muchas ocasiones los riesgos para algunas enferme-
dades que se presentan en la mujer de edad mayor,
pueden relacionarse con condicionantes genéticos, sien-
do factores que a la presente no se pueden modificar.
Cuando una mujer tiene entre sus antecedentes familia-
res la presencia de cancer de seno, ya tiene un riesgo
elevado utilice o no utilice Terapia Hormonal. También
existen riesgos modificables y ellos guardan relacion con
los habitos v los estilos de vida. A su vez en algunas
muijeres, el tratamiento con hormonas puede aumentar
la posibilidad de tener coagulos en la sangre, ataques al

corazon, derrame cerebral, cancer de seno y enferme-

dad de la vesicula biliar. La mujer debe ser valorada co-
rrectamente para definirle los riesgos para cada una de
estas adversidades. Tener un riesgo no significa que la
enfermedad se presente siempre.

iSe debe wsar la Tergpia Hormonal para proteger al
corazon y evitar derrames cerebrales?

No. No se deben usar las hormonas para prevenir ata-
ques al corazon o derrame cerebral. Después de la Me-
nopausia las enfermedades del corazon y de los vasos
sanguineos se incrementan. Dentro de las acciones de
atencion en salud a la mujer en menopausia, ocupa sitio
importante la proteccion del corazon y evitar el derrame
cerebral. Para ello el médico debe recomendar y motivar
la aplicacion de medidas importantes, donde el centro
es la promocion de estilos de vida saludable, que
involucran: (1) Dieta adecuada. (2) Ejercicio rutinario. (3)
Escaso consumo de alcohol. (4) Evitar el habito del ciga-
rrillo. (5) Control periodico de las grasas y del aztcar de
la sangre. (6) Control del peso y prevencion de la obesi-
dad. (7) Toma frecuente de la tension arterial (8) Visita
periddica al médico. En algunas situaciones se ameritan
como complemento al mismo fin, la administracion de
medicamentos, pero nunca seran las hormonas.




