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El Grupo de Investigacion Salud
de la Mujer de la Universidad de
Cartagena, por medio del Proyecto
de Investigacion Calidad de Vida en
la Menopausia y Etnias Colombianas
(CAVIMEC) ha realizado un estudio
en mujeres afrodescendientes
colombianas para observar el
efecto de la obesidad central en los
sintomas de la menopausia y en la
calidad de vida de mujeres en edad
media.

El estudio centra su importancia
en el hecho que la obesidad es un
problema creciente en todo el mundo
con importante impacto negativo
en vanas condiciones humanas,
especialmente la calidad de vida. Es
tal la presencia de la obesidad que
mis de 1.600 millones de adultos
tienen un peso por encima de lo
nommal, dentro de los cuales mas
de 300 millones de hombres y cerca
de 500 millones de mujeres estin
en condicion de obesidad. Y un
interesante porcentaje tiene obesidad
mérbida o grave que se constituye en
importante factor asociado al nesgo
de muerte a temprana edad.

La obesidad es creciente y afecta
a practicamente todos los paises del
mundo, por lo cual es considerada
un problema de salud publica. Pese
a numerosas campaifias universales,
especialmente las referentes a los
habitos alimentanios, la presencia
de la obesidad en general y
especificamente la obesidad central
estan en constante crecimiento.

La encuesta Nacional de
Demografia y Salud de Colombia
eshtm6 que en el afio 2005, el
49.6% de la mujeres de 18-64
afios, no embarazadas, presentaban
sobrepm u obesidad, cifra que se
incremento al 68.4% en la encuesta
del afio 2010. Esas cifras amentan
acciones y programas de educacion,
campafias de atencion pnimana en
salud con miras a colocar en marcha
planes de medicina preventiva asi
como labores de rehabilitacién, para
reducir los nesgos de enfermedad
que se derivan de la obesidad.

Existen vanas formas para
establecer la presencia de obesidad,
siendo una de las mas importantes,
la identificaciéon de la obesidad
central. Ella se establece realizando
medicion del perimetro de la cintura
a nivel de la cicatiz umbilical
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el riesgo para muchas enfermedades, sobre todo Ias c
cerebrale.
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Se considera que en las mujeres
existe obesidad central, cuando la
medicion del perimetro abdominal
es superior a 88 centimetros. Una
medicién de perimetro abdominal
superior a 100 centimetros en el
varon también define la existencia
de obesidad central. No obstante
recientemente se estan realizando
propuestas para considerar obesidad
central con mediciones inferiores.

El perimetro abdominal permite
identificar el contemdo de grasa
en el abdomen, o sea alertar sobre
la acumulacién de células de grasa
a mvel wisceral. Establecer la
obesidad central es muy importante
ya que la grasa abdominal es mucho
mas dafiina que la grasa penfénca,
la cual se logra establecer por el
peso y otros calculos como el indice
de masa corporal.

La grasa dentro del abdomen
es metabolicamente mas activa
que la grasa de la penfena y se
ha observado que a mayor grasa
abdominal se aumentan el nesgo
para muchas enfermedades, sobre
todo las cardiovasculares como
la hipertension arterial, el infarto
del corazon, las hemorragias y las
trombosis cerebrales. También se
aumenta el niesgo de diabetes y
todas sus consecuencias.
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En Colombia se ha sefialado que
la proporcion de obesidad central
aumenta con la edad. cambiando
desde el 62.0% en poblacion de
40-49 afios al 86.4% en el rango
50-64 afios. Ello debe ser una
situacién a tener en cuenta por los
profesionales de la salud, los entes
gubemamentales e incluso por la
poblacién en general.

La obesidad central se
asocia a peor calidad de
vida y mayor insomnio en
mujeres afrocolombianas
que estan en climaterio

Es importante el estudio de las
mujeres en el rango 40-59 afios,
conocida también como la etapa
del climaterio, que llevan en su
interior a la menopausia, que
es la presentacion de la ultima
menstruacion. Existe llamamiento
a mivel internacional para estudiar
diferentes eventos o situacion de
enfermedad que contribuyen al dafio
de la calidad de vida de las mujeres
que se encuentran en esta etapa vital.

El estudio fue realizado en
461 mujeres que participaron

n arterial, el infarto del corazon, las h
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voluntaria y de forma anénima,
que se auto reconocieron como
afrodescendientes, hiyas de padre
y madre de raza negra, residentes
en municipios colombianos que
son considerados asentamiento de
descendientes de esclavos africanos
traidos durante la época de la
coloma.

Las mujeres identificadas, invitadas
a participar, fueron encuestadas
puerta a puerta en sus viviendas, por
visita realizadas por profesionales
capacitados. Encontraron los autores
del Grupo de Investigacion Salud de
la Mujer, que la mitad de las mujeres
a estudiar tenia sobrepeso v el 23%
obesidad. El promedio del perimetro
abdominal para todas las mujeres
estudiadas fue de 83 centimetros.

De las 461 participantes, a 161
(34.9%) se les encontré obesidad
central mientras que 300 (65.0%) no
la presentaban. Debe considerarse
preocupante que practicamente
una de cada tres mujeres
afrocolombianas estudiadas, que
estaban en etapa del climaterio, con
edad promedio de solo 50 afios,
presentasen obesidad central. lo cual
las coloca en condiciones de nesgo
cardiovascular.

El sintoma menopausico mas
frecuente en la poblacion de
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acumulacion de células de grasa a nivel visceral.

estudio fueron las oleadas de calor,
seguido de los problemas misculo
articulares y el agotamuento fisico
y mental. Se observé ese mismo
orden tanto en mujeres con obesidad
central como en las que no tenian.
El estudio sefiala que la presencia de
los sintomas menopaiisicos es igual
tanto en mujeres que tienen obesidad
central como las que no tienen. No
se encontraron diferencias en once
sintomas menopausicos evaluados
y comparados entre las mujeres
con obesidad central y sin obesidad
central. Pareciera que la presencia
de sintomas menopiusicos no se
altera por la presencia de obesidad
central. Se encontré correlacion
positiva débil entre obesidad central
y estado de amimo depresivo, lo cual
debe alertar a que el incremento
en la medicion del perimetro
abdominal se acompaifie de mayor
numero de condiciones de estado de
ammo depresivo. Aquellas mujeres
con obesidad central deben acudir a
valoracion que ponga de manifiesto
si existen comportamientos de
tipo depresivo, para la puesta en
prictica de intervenciones médicas
que involucren medicamentos o
la aplicacién de diversas acciones

Entre los principales resultados
del estudio adelantado por el
Grupo de Investigacion Salud de
la mujer, se sefiala que en mujeres
afrodescendientes colombianas, la
obesidad central se asocia a dos veces
mayor presencia de deterioro severo
psicologico, especialmente con
mayor presencia de estados de animo
depresivo. A su vez existe dos veces
mayor detenioro severo de la calidad
de vida en las mujeres con obesidad
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identificar el contenido de grasa en el abdomen, o sea alertar sobre la

central que las que no la tienen. Ese
hallazgo de peor calidad de vida de
las mujeres con obesidad central
habia sido sefialado en comunidades
de paises desarrollados. Este es
al parecer el primer estudio en
mujeres colombianas pertenecientes
a comunidades afrodescendientes
donde se sefiala la presencia del
efecto adverso de la obesidad
central sobre la calidad de vida y
sobre componentes de la dimension
sicologica.

También en el estudio se evaluo
si la obesidad central era factor
de nesgo asociado al detenoro
general de la calidad del dormur
y el impacto del suefio en las
actividades diunas e msommio. Se
encontréd que en toda la poblacion
el 39% se quejaban de insomnio.
La alteracién fue manifestada por
el 42% de las mujeres con obesidad
central y por el 37.0% de las que
no lo tenian. Teniendo por tanto
mas presencia el insomnio en las
mujeres que tenian obesidad central.
A la vez las mujeres con obesidad
central tuvieron menor duracién
total del suefio. peor bienestar, peor
funcionamiento al dia siguiente y
peor impacto del insomnio sobre
las actividades del dia siguiente,
al compararlas con mujeres que no
tenian obesidad central.

Lacalidad del dormiry la calidad de
vida son considerando importantes
para valorar en las mujeres en etapa
de climaterio. Ambos se modifican
de acuerdo con la obesidad central.
siendo por tanto factor de nesgo. El
proyecto CAVIMEC esta valorando
en mujeres afrodescendientes
colombianas, otros impactos que
causa la obesidad central
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