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El Asesoramiento Anticonceptivo Brindado por 

Profesionales de la Salud Capacitados, puede Reducir los 

Índices de Embarazo no Planeados, al Motivar a Mujeres y 

Hombres a Elegir y Usar un Método de Planificación que 

Concuerde con sus Objetivos y Preferencias.
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Asesoría

Consejería

Adoctrinamiento

Presencial - Virtual
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Realice una Explicación 

de Cómo Actúan los 

Anticonceptivos 

Hormonales 
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Explique en Detalle 

Cómo se Utilizan los 

Anticonceptivos 

Hormonales
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Enfatice el Instante en 

Que se Deben Iniciar 

los Anticonceptivos

Hormonales
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Verifique que se Haga 

Conciencia de la 

Importancia del Uso 

Regular del Método
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Sugiera una Rutina que 

Ayude a Evitar el Olvido 

del Uso Adecuado y 

Presente Alternativas 

Cuando Existe Olvido
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Enumere los Efectos 

Colaterales más 

Frecuentes que Producen 

los Anticonceptivos 

Hormonales
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Informe sobre 

Modificaciones en los 

Patrones de Sangrado 

Mensual con la 

Anticoncepción 

Hormonal



PAUTAS PARA DESARROLLAR 
CONSEJERÍA DE

BUENA CALIDAD SOBRE LA 
ANTICONCEPCIÓN HORMONAL

Señale los Efectos 

Benéficos No 

Contraceptivos de los 

Anticonceptivos 

Hormonales
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Coloque Los Riesgos 

en la Perspectiva 

Adecuada e 

Individualizada
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Subraye que Los 

Anticonceptivos 

Hormonales son 

Seguros y Eficaces
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Pregunte por Dudas en la 

Futura Usuaria y Tal Vez 

en el Compañero. 

Confirme que la 

Información ha Sido 

Bien Interpretada
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Ofrezca una Línea de 

Comunicación Para 

Dudas o Temores 

sobre Anticoncepción 

Hormonal
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Recomiende Fuentes 

Confiables de 

Información: Revistas, 

Portales, Periódicos.
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Enfrente los Mitos con 

Explicaciones Sencillas 

y Comprensibles
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Puntualice Que Existe 

Anticoncepción De 

Emergencia 

(No es Método Regular)
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Coloque en Perspectiva 

la Realidad de las 

Enfermedades de

Transmisión Sexual
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Utilice un Lenguaje 

Comprensible y 

Tranquilizador
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