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Criterios de Seleccion e Indicacion

del Método Anticonceptivo mas
Adecuado

El Asesoramiento Anticonceptivo Brindado por
Profesionales de la Salud Capacitados, puede Reducir los
Indices de Embarazo no Planeados, al Motivar a Mujeres y
Hombres a Elegir y Usar un Método de Planificacién que
Concuerde con sus Objetivos y Preferencias.

Zapata LB, Tregear SJ, Curtis KM, et al.
2015
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Asesoria
Consejeria
Adoctrinamiento
Presencial - Virtual

(Preterencias - Criterios)
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Realice una Explicaciéon
de Cémo Acttian los
Anticonceptivos
Hormonales y
No Hormonales
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Identifique Necesidades
v Preferencias, en el
Entorno Personal y de
Pareja. Ponga en
Perspectiva Biopsicosocial
los Métodos Definitivos
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LARCS = LARGO PLAZO s
Hormonales: SIU-LNG 8
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Corto Plazo = Adherencia

Hormonales con Estrégenos:
Anticonceptivos Orales (AOC) |
Inyectables Mensuales
Anillos Vaginales

Parches Transdérmicos
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Corto Plazo = Adherencia
Hormonales Sin Estrégenos:
Anticonceptivos Orales (POP)
Inyectable Trimestral

No Hormonales:
Condén-Espermicidas-MBCF
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Suglera una Rutina que /S S
Ayude a Evitar el Olvido %538 ==

del Uso Adecuado y Y 4

Presente Alternativas
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Enumere los Efectos
Colaterales mas
Frecuentes que Producen
los Anticonceptivos
Hormonales y No
Hormonales
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Informe y Tenga a la

Mano los Criterios de
Elegibiidad. Permiten

Identificar Situaciones
Puntuales para Indicar
Adecuadamente los Métodos
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DIU-Cu |

SIU-LNG ||
Inicio POP ||
Inicio Implante ||
Inyectables Trimestral 11
Continuar POP 11
Continuar Implantes 1]

Anticonceptivos Orales Combinados -
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Senale los Efectos
Benéficos, Riesgos y
Seguridad de los
Métodos Anticonceptivos

Hormonales y
No Hormonales
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Puntualice Que Existe

Anticoncepcion De
Fmergencia

(No es Método Regular)




Criterios de Seleccion e Indicacion

del Método Anticonceptivo mas

Adecuado
Pregunte por Dudas en la N
Futura Usuaray Tal Vez s\

en el Compaiiero.
Confirme que la
Informacién ha Sido
Bien Interpretada
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Ofrezca una Linea de
Comunicacion Para Dudas o
Temores. Recomiende Fuentes
Confiables de
Informacion: Revistas, Portales o
Peri6dicos sobre Métodos
Anticonceptivos
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Enfrente los Mitos con
Explicaciones Sencillas
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PAUTAS PARA DESARROLLAR
CONSEJERIA DE

S\

BUENA CALIDAD SOBRE LA
ANTICONCEPCION HORMONAL
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Ponga siempre en
Perspectiva la Realidad y §
la Prevencién de las  §

Enfermedades de

Transmision Sexual
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Para Conocer: Busque la
Mejor Evidencia Cientifica en §

Fuentes Confiables.
Para Indicar: Utilice un

Lenguaje Verbal y No Verbal, @
Comprensible y Tranquilizador
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