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• Multifactorial: dieta alta en grasas - 

consumo excesivo de alcohol - fumar

• Progresiva: se incrementa con la edad

• Curso silencioso por décadas

Beaudart C et al. PLoS One 2017;12:1-16.
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Adiposidad genera catabolismo de la masa 

muscular y a su vez aumento de las 

citoquinas inflamatorias derivadas de la grasa

Roh E, Choi KM. Front Endocrinol 2020;11:1-2.



o Reducción de estrógenos disminuye la DMO

o Redistribuye la grasa de subcutánea a visceral 

o La masa muscular baja 0.6% cada año después de la 

menopausia 

o Las posmenopáusicas tienen dos veces más fibras 

musculares no contráctiles y más grasa 

intramuscular que las premenopáusicas

Messier V, et al. Maturitas 2011;68:331-336.



Monterrosa-Castro A, Ortiz-Banquez M, Mercado-Lara. 
Menopause. 2019;26(9):1038-1044





• The European Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP)

• The International Working Group on Sarcopenia

• The Foundation for the National Institutes of Health

• The Asian Working Group for Sarcopenia

Cauley JA. J Clin Densitom 2015;18:499-505.
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Ooforectomía 

bilateral realizada en 

la posmenopausia.

Histerectomía 

abdominal con 

conservación 

ovárica antes o 

después de la 

menopausia:  

No se asociaron con 

SCOS ni con POS 

(p>0,05)





EVALUACIÓN 

IDENTIFICACIÓN

CONFIRMACION

SEVERIDAD

Prueba de Tamizaje:

• SARC-F

• SARC-F + Medición 

de Pantorrilla 

Fuerza Muscular: 

• Fuerza de Agarre 

•  Test de la Silla

SOSPECHA CLINICA 

    DE SARCOPENIA

Evaluación de la 

Velocidad de la 

Marcha

SARCOPENIA 

CONFIRMADA

Cantidad y Calidad 

Muscular: 

• Bioimpedancia Corporal

• DEXA, RMN, TAC, US

PROBABLE 

SARCOPENIA

SARCOPENIA 

SEVERA

POSITIVA

REDUCIDA

POSITIVA

NO EXISTE 

SARCOPENIA

REDUCIDA

Flujograma para evaluar 
Sarcopenia.

Basado en criterios 
EWGSOP; EWGSOP-2

En la practica clínica es 

suficiente para recomendar 

evaluación, identificar posibles 

causas e iniciar intervención

NEGATIVA 

REDUCIDA

REDUCIDA

REDUCIDA

Monterrosa-Castro A. Modificado de Ciudin A, et al. Endocrinol Diabetes Nutr. 2020;67:672-681.



Tamizaje o
Sospecha Clínica
de Sarcopenia

Ida S., et al. J Am Med Dir Assoc. 2018;19:685-689

  Krzyminska-Siemaszko R, Clin Interv Aging 2020;15:583-594



Cruz-Jentoft AJ, et al.

Age Agein 2010;39:412-423. Age Agein 2019;48:16-31 



Severidad 
de la Sarcopenia

Confirmación de la Sarcopenia
se realiza con imagenología,

Máquinas de bioimpedancia corporal

Velocidad de la 

Marcha Reducida

< 0,8 m/segundo

Cruz-Jentoft AJ, et al. Age Agein 2010;39:412-423. Age Agein 2019;48:16-31 



❑ Diabetes

❑ Incremento en la resistencia 

    a la insulina 

❑ Enfermedad Cardiovascular

❑ Síndrome Metabólico 

❑ Hipertensión arterial

❑ Estrés 

❑ Ideación suicida

❑ Osteoartritis de rodilla

❑ Coordinación reducida al caminar 

❑ Capacidad aeróbica reducida

❑ Osteoporosis

❑ Fracturas Oseas

❑ Incrementa la mortalidad por 

todas las causas Tian S, Xu Y.  

Geriatri Gerontol Int. 2016;16:155-166







700 Mujeres (60-74 años)

sospecha clínica de sarcopenia:

Escala SARC-F más la medición de la 

Pantorrilla

SARC-F>4+CalF<31 

SARC-F>4+CalF<33.

Probable sarcopenia: agregando fuerza 

muscular (<20kg de fuerza de agarre en la 

mano dominante

En un grupo de 
mujeres climatéricas 

colombianas, ser 
afrodescendiente se 
asoció 85% menor 

posibilidad de 
sospecha clínica de 

sarcopenia o de 
probable sarcopenia

Journal of International Medical Research
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