
La encuesta hace parte del brazo “Cigarrillos Electrónicos” 
del Proyecto de Investigación DISEU 

[Dinámicas Psicosociales en Estudiantes Universitarios].
 Se encuestaron 791 estudiantes universitarios, a quienes 

se les solicitó opinar como falso, cierto o no sabe, sobre 
treinta situaciones en relación con los cigarrillos 
electrónicos.

 El 51,8% son estudiantes de medicina.
 El 48,2% son estudiantes de ciencias humanas.
 La edad promedio es 20,01 ± 3,29 años.  
 El 66,7% están en los primeros cinco semestre de estudio. 
 El 42,1% son hombre y el 57,9% son mujeres.
 El 52,8% son adolescentes y el 47,2% son adultos.
 El 3,5% fuma cigarrillos tradicionales.
 El 73,4% nunca ha usado cigarrillos electrónicos, 

el 20,3% antes los utilizaban y el 6,2% lo usan.
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Álvaro Monterrosa-Castro, Gabriela Arango-Hernández. Facultad de Medicina. Universidad de Cartagena.

Respuesta correcta: cierto. Los fabricantes incluyen una variedad de metales pesados entre los componentes 
del e-líquido que hacen parte de los cigarrillos electrónicos, especialmente níquel, plomo, cromo, cobre, 

cadmio, manganeso y estaño. También se incluyen: arsénico y zinc, aunque con menor frecuencia. 
Sutkowy P. Et al. Biomolecules. 2026;16:264.
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FALSO CIERTO

Los cigarrillos electrónicos contienen 
metales pesados o metaloides tóxicos
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