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OBJETIVO: Estimar la frecuencia de AP y su correlación con la necesidad

de más información sobre el procedimiento y la anestesia

INTRODUCCIÓN: La Ansiedad Preoperatoria (AP) es una situación que se 

debe tener en cuenta, puesto que incide en la atención intrahospitalaria 

como en la recuperación posquirúrgica

METODOLOGIA: Estudio transversal en 

198 mujeres con infertilidad en estudio, 

valoradas antes de ser sometidas a 

laparoscopia diagnostica en la Clínica 

Santa Cruz de Bocagrande, Cartagena, 

Colombia. Participación anónima y 

voluntaria con consentimiento informado.  

Se Aplicó un formulario que incluía 

características sociodemográficas y la 

versión en español de la escala 

Amsterdam Preoperative Anxiety and 

Information Scale (APAIS). Análisis 

realizado con EPI-INFO-7. Se utilizó 
coeficiente de correlación Spearman (rho) 

Características  Sociodemográficas 

Edad 33.6 ± 4.9
N(%)[IC95%]

Embarazo 

Previo
46 (23.2) [17.5 - 29.7]

Aborto 

Previo
52 (26.1) [20.2 - 32.9]

Laparoscopia

previa
60 (30.3) [23.9 - 37.2]

Cirugía 

Previa
109 (55.0) [47.8 - 62.1]

Necesidad De Más Información 
n (%) [IC95%]

Alta 57 (28.79) [22.59 - 35.63 ]

Media 54 (27.27) [21.20 - 34.04]

Baja 87 (43.94) [36.91 - 51.15 ]

Prevalencia Ansiedad Preoperatoria

SÍ: 25 (12.6%) 

[IC95%:8.3 - 18.0 ]

NO: 173 (87.3%)

[IC95%:81.9 - 91.6 ]

CONCLUSIÓN:

Se encontró AP en el 12.6% del grupo 

estudiado. La AP se correlacionó positiva 

y significativamente con la necesidad de 

más información sobre el procedimiento/ 

anestesia

Coeficiente de Correlación de la AP

Variable rho CI95% P

Edad 0.00693
-0.133 to

0.146
0.9228

N° embarazos 

previos
0.00846

-0.131 to 

0.148
0.9058

N° abortos 

previos
0.00689

-0.133 to 

0.146
0.9232

N° laparoscopias 

previas
0.0185

-0.121 to 

0.158
0.7955

N° cirugías 

previas
-0.0637

-0.201 to 

0.0764
0.3725

Necesidad de más 

información
0.431

0.310 to 

0.538
<0.0001

CORRELACIÓN ENTRE ANSIEDAD 

PREOPERATORIA Y NECESIDAD DE 

MAYOR INFORMACIÓN SOBRE EL 

PROCEDIMIENTO, 

EN MUJERES INFERTILES SOMETIDAS A LAPAROSCOPIA 


