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Objetivo: Estimar la Prevalencia del Estado de Ansiedad en Mujeres que Seran

Y(C .\

4

Sometidas a Cesarea.

METODOLOGIA: Estudio transversal, se involucraron embarazadas de término
gue se encontraban en |la sala pre-quirdrgica para ser sometidas a cesarea.
Participacion andnimay voluntaria, con consentimiento informado. Se aplicd un
formulario de caracteristicas sociodemograficas y la escala “Amsterdam
Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) en el segundo semestre del
2017. Se anularon los formularios incompletos. Analisis con EPI-INFO-7.

REGRESIONES

CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAFICAS (n=326) - Necesidad de
Variable Ansiedad informacion
Edad 28.53 £ 6.47 OR D OR D
N° Familiares fuera 2.07 £1.03 (95%C.1.) (95%C.1.)
— ;
Pr|m|gest§1nte 79 (24.2%) Parto previo 0.42 0.17 0.57 0.42
Parto Vaginal (0.1-1.4) (0.1-2.1)
Previo Cesarea previa 0 1' 19 0.39 05 | 149 0.21
Cesarea previa 267 (81.9%) ( '1 ;)6. ) ( .0-98. )
- Otro evento : :
Evento quirurgico . .
Drevio X J 95 (29.1%) quirurgico previo (0.4 - 2.6) 089 (0.3 - 2.4) 0-96
s : 3.04 1.08
0
Infertilidad previa 24 (7.3%) Adolescente (0.3- 25.6) 0.30 0.2 - 5.4) 0.91

ANSIEDAD A LA ANESTESIA CORRELACIONES
Ansiedad Necesidad de
ANSIOSAS 30(9.2) [6.5 — 12.8] Variables formacion
NO ANSIOSAS 296(90.8) [87.1 — 93.4] RHO 1IC95% P | RHO | 1C95% P
Edad -0.113 to -0.142 to
0.004| "0 0.94(-0.034| ~~ Z_ " | 0.54
NECESIDAD DE INFORMACION N° de -170 to -0.110 to
_ embarazos -0.062 0.047 0.261-0.001 0.107 0.98
NADA 236(72.3) [67.3 — 76.9] N° de 0920 0101
INTERMEDIO 61(18.7) [14.8 — 23.3] familiares |-0.127| "~ > 190 0.02|-0.084 0250 0.13
MUCHA 29(8.9) [6.2 — 12.4] fuera | |

CONCLUSION: Se Estimé Ansiedad Preoperatoria en 9.2%.
La Ansiedad Preoperatoria se Relaciono Leve y Negativamente
con el Numero de Familiares en sala de espera




